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ேவைல ெதாடங்�ம் �ன் சரிபாரப்்� - SWC 
  

   

உயரத்�ல் ேவைல ெசய்�ம் ேபா� (Working at Height) 
 

எப்ேபா� ��க்க ேவண்�ம் - உயரத்�ல் ேவைல ெசய்�ம் எந்தெவா� ெசயல்பா�கைள�ம் 
ெதாடங்�வதற்� �ன்� 

 
ெதாடங்�வதற்� �ன் கீேழ 

உள்ள ஒவ்ெவா�  
கட்�ப்பா�ம்/ 

பா�காப்ைப�ம் 
உ��ப்ப�த்த�ம் ேவைல 

ஒவ்ெவா� கட்�ப்பா� / பா�காப்ைப�ம் 
உ��ப்ப�த்�வதற்கான வ�காட்�தல் 

பணி 
ையச ்

ெசய்�ம் 
நபர்(கள்) 

ேவைல 
ெதாடக்க 
சரிபார்ப்

பாளர ்

நான் உ��ப்ப�த்��ள்ேளன்: 
 

 
ஆபத்�கள் 
அைடயாளம் 
காணப்பட்�ள்ளன, 
கட்�ப்ப�த்தப்பட்�ள்
ளன, ேம�ம் ேவைல 
ெதாடங்�வ� 
பா�காப்பான�. 

• ேவைல�ன் வரம்�ற்� (Scope of Work) ஏற்ப ��ப்�ட்ட 
பணிக்கான ஆபத்� ம�ப்பீட்ைட (Risk Assessment) �ரத்்� 
ெசய்ய�ம். 

• ேவைல ெதாடங்�வதற்� �ன், ேவைலக்���ன�டன் (Work 
Team) ஆபத்�கள் ��த்� கலந்�ைரயாட�ம். 

• ��தல் ஆபத்�கைள உ�வாக்கக்��ய ஒேர ேநர 
ெசயல்பா�கள் (Simultaneous Operations) உள்ளனவா 
என்பைதச ்சரிபாரக்்க�ம். 

  

 
 
 

 
 

என� கீேழ ��தல் 
த�ப்� (Fall Protection) 
உபகரணங்கள்: 
 
• சான்றளிக்கப்பட்ட

ைவ (Certified) 
• பரிேசா�க்கப்பட்ட

ைவ (Inspected) 
• ேதைவயான �ைமத் 

�றன் ம�ப்பீ� 
ெகாண்டைவ (Rated) 
ெசய்யப்ப�ம்  

• பணிக்� ஏற்றைவ 
(Fit for the Task) 

• கீேழ ��தல் த�ப்� (Fall Protection) உபகரணங்களில் Fall 
Arrest மற்�ம்/அல்ல� Fall Restraint அைமப்�கள் அடங்�ம். 

• �� உடல் பா�காப்� ஹாரன்ஸ் (Full Body Harness) 
பணியாளரின் எைடையத் தாங்கக்��ய �ைமத் �றன் (Load 
Rated) ெகாண்டதாக இ�க்க ேவண்�ம். 

• கீேழ ��தல் த�ப்� ஹாரன்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� பட்ைட 
(Strap), ெகாக்� (Buckle), இைணப்� ப�� (Fitting) மற்�ம் 
�ேராெமட் (Grommet) ஆ�யவற்�ல் ேசதம் அல்ல� kulai� 
அ���கள் உள்ளனவா என்பைதச ்சரிபாரக்்க�ம். 

• Fall Arrest அைமப்�ல் Self-Retracting Lifeline அல்ல� Shock-
Absorbing Lanyard இ�க்க ேவண்�ம். 

• Fall Restraint அைமப்�ல், பணியாளர ்�ளிம்ைப (Edge) 
அைடந்� கீேழ ��வைதத் த�க்க நிரந்தர Lifeline 
ெபா�த்தப்பட்��க்க ேவண்�ம். 

• Fall Arrest அைமப்�ன் நீளம், ஏற்படக்��ய ��ம் �ரத்ைத 
(Potential Fall Distance) �ட �ைறவாக இ�க்க ேவண்�ம். 

��ப்�: கீேழ ��தல் த�ப்� உபகரணங்களில் 
அ�கப்ப�யான ேசதம், kulai� அல்ல� �ைறபா�கள் 
காணப்பட்டால், உடன�யாக ேவைலைய நி�த்� 
ேமற்பாரை்வயாள�க்� (Supervisor) ெதரி�க்க�ம். 

  

 
 

கீேழ ��தல் த�ப்� 
பா�காப்� ஹாரன்ஸ் 
(Fall Protection Harness) 
சரியாகப் ெபா�ந்�ம் 
வைக�ல் 
சரிெசய்யப்பட்�ள்ள�
. 

• �� உடல் பா�காப்� ஹாரன்ஸ் (Full Body Harness) 
மட்�ேம பயன்ப�த்தப்பட ேவண்�ம். 

• ஹாரன்�ன் பட்ைடகள் (Harness Straps) ��க்கப்படாமல் 
இ�க்க ேவண்�ம். 

•  ஹாரன்�ன் உடல் பட்ைடகள் (Body Straps) உட�க்� 
ெந�க்கமாக�ம், தளர�்ல்லாம�ம் 
சரிெசய்யப்பட்��க்க ேவண்�ம். 

��ப்�: உடல் ெபல்ட் (Body Belt) பயன்ப�த்த அ�ம� இல்ைல 

  

 

 
 

100% Tie-Off உ�� 
ெசய்ய 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட 
நங்�ரப் �ள்ளி(கள்) 
(Anchor Point(s)) 
சரியான இடத்�ல் 
அைமக்கப்பட்�ள்ள
ன. 

• பா�காப்� ைகப்��கள் (Handrails) இல்லாத உயரமான 
ேவைலப் ப��கள் ேபான்ற பா�காக்கப்படாத 
இடங்களி�ம் 100% Tie-Off பராமரிக்கப்பட ேவண்�ம். 

• Anchor Point (நங்�ரப் �ள்ளி) நி�வனம் மற்�ம் 
சட்டப்�ரவ் (Regulatory) ேதைவகைள �ரத்்� ெசய்ய 
ேவண்�ம். 

• Anchor Point-களின் அைம�டம் 100% Tie-Off ெசய்யக்��ய 
வைக�ல் இ�க்க ேவண்�ம். 

• 100% Tie-Off உ�� ெசய்ய ேபா�மான எண்ணிக்ைக�ல் 
Anchor Point-கள் இ�க்க ேவண்�ம். 

• இைணப்� சாதனம் (Connecting Device) பா�காப்பாக 
இைணக்கப்பட்�ள்ளதா என்பைத உ��ப்ப�த்த அைத 
இ�த்� ேசா�க்க�ம். 

��ப்� :உயரத்�ல் ேவைல ெசய்�ம் அைனவ�ம் 
எப்ேபா�ம் 100% Tie-Off நிைல�ல் இ�க்க ேவண்�ம்.(எ.கா., 
எந்த ேநரத்��ம் �ைறந்தபட்சம் ஒ� ஹுக் (Hook) Anchor 
Point-இல் இைணக்கப்பட்��க்க ேவண்�ம்.) 
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கீேழ ��தல் 
ஏற்பட்டால், ��ம் 
பாைத (Fall Path) 
தைடகளின்� 
ெதளிவாக உள்ள�. 

•  பணியாளர ்கீேழ ��ம் �ழ்நிைல ஏற்பட்டால் அவைர 
பா�காப்பாகக் காக்�ம் வைக�ல் கீேழ ��தல் த�ப்� 
(Fall Protection) உபகரணங்கள் ெபா�த்தமானதாக இ�க்க 
ேவண்�ம். 

• Fall Arrest அைமப்�ன் நி�த்�ம் �ரம் (Fall Arrest Distance), 
�தல் தைடைய (Obstruction) அைட�ம் ��ம் �ரத்ைத 
�ட �ைறவாக இ�க்க ேவண்�ம். 

• பணியாளர ்ஊசலா�ம் (Swing) வாய்ப்� இ�ந்தால், அவர ்
ெசல்லக்��ய பாைத�ல் எந்தத் தைடக�ம் இல்ைலயா 
என்பைதச ்சரிபாரக்்க�ம். 

• ��ம் பாைத�ல் உள்ள நகரத்்தக்��ய தைடகள் (Mobile 
Obstructions) அைனத்�ம் அகற்றப்பட்��க்க ேவண்�ம். 

  

 
 

  
 
 
உயரத்�ல் 
பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
க��கள் மற்�ம் 
ெபா�ட்கள் 
பா�காப்பாக 
உ��ப்ப�த்தப்பட்�
ள்ளன. 

• உயரத்�ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் க��களில் (Tools) 
பா�காப்� வயர ்(Securing Wire), ேலன்யார�் (Lanyard) 
அல்ல� ெடதர ்(Tether) ெபா�த்தப்பட்��க்க ேவண்�ம். 

• உயரத்�ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�ட்கள் (Materials) 
ேச�ப்� ெபட்�கள் (Storage Boxes), ைபகள் (Bags), க��ப் 
ைபகள் (Tool Pouches) ேபான்றவற்�ல் பா�காப்பாக 
ைவக்கப்பட ேவண்�ம். 

• கீழ் நிைலக�க்�ச ்ெசல்�ம் �றப்�கள் (Openings) 
�ேரட்�ங் (Grating), இைடெவளிகள் (Gaps) ேபான்றைவ 
�டப்பட ேவண்�ம் அல்ல� �ப்ைபத் த�ப்� வைலகள் 
(Debris Nets) பயன்ப�த்தப்பட ேவண்�ம். 

��ப்� :தளம்/நி�வனத்�ன் ��ம் ெபா�ள் த�ப்� 
�ட்டத்ைத (Dropped Object Prevention Program) �ன்பற்ற 
ேவண்�ம்.  (எ.கா., உயரத்�ல் பயன்ப�ம் க��க�க்கான 
ப�� பட்�யல் - Work at Height Tool Register). 

  

 
த�ப்�கள் (Barriers) 
மற்�ம் ெபா�ள் 
��ம் / �ைழ� 
தைட ப��கள் 
(Drop/Exclusion Zones) 
அைமக்கப்பட்�ள்ள
ன. 

• ெபா�ள் ��ம் ப�� (Drop Zone) மற்�ம் �ைழயத் 
தைடெசய்யப்பட்ட ப�� (Exclusion Zone) ஆ�யவற்ைற 
அைடயாளம் காண�ம். 

• உயரத்�ல் ேவைல நைடெப�ம் ேபா�, ெபா�ள் ��ம் 
ப�� (Drop Zone) மற்�ம் �ைழ� தைட ப�� (Exclusion 
Zone) ஆ�யவற்�ற்கான அ�கைல கட்�ப்ப�த்த�ம் 
(எ.கா., கண்காணிப்பாளர ்(Attendant) அல்ல� உடல் 
ரீ�யான த�ப்�கள் (Physical Barriers) �லம்). 

  

 
 

8 
மீட்�த் �ட்டம் 
(Rescue Plan) 
தயாராக உள்ள� 
மற்�ம் 
ேதைவப்ப�ம் 
ேபா� உடன�யாக 
ெசயல்ப�த்தத் 
தயாராக உள்ள�. 

• ேவைலக்���னர ்(Work Crew) மீட்�த் �ட்டம் (Rescue Plan) 
��த்� கலந்�ைரயா���க்க ேவண்�ம். இ�ல்: 
- மீட்� நடவ�க்ைகைய எவ்வா� ெதாடங்�வ� 
- மீட்� உபகரணங்கள் மற்�ம் மீட்�க் ���னர ்

இ�க்�ம் இடம் 
• மீட்�க் �� (Rescue Crew): 

- தயாராக�ம் உடன�யாக 
�ைடக்கக்��யவரக்ளாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம் 

- இந்தப் பணி�டன் ெதாடர�்ைடய ��ப்�ட்ட 
ஆபத்�கைள அ�ந்��க்க ேவண்�ம் 

– மீட்�த் �ட்டத்ைத �றம்பட ெசயல்ப�த்�ம் �றன் 
ெகாண்��க்க ேவண்�ம் 

  

 
 

 
 

அச�்டப்பட்ட ெபயர் மற்�ம் 
ெபா�ப்� 

ைகெயாப்பம் ேத� 

ேவைல ெதாடக்க 
சரிபார்ப்பாளர் 

   

 
 

இந்த கட்�ப்பா�கள் / பா�காப்�கள் நைட�ைற�ல் உள்ளனவா மற்�ம் ேவைலையத் 
ெதாடங்�வதற்� �ன்� சரிபாரக்்கப்பட்�ள்ளன என்பைத உ��ப்ப�த்த�ம். 

ஏதாவ� மாற்றம் ஏற்பட்டால் நி�த்� உத�ைய நா�ங்கள். 
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உயரத்�ல் ேவைல ெசய்�ம் ேபா� (Working at Height)




